
















守安息、護心田





迷途的以色列

耶和華這樣說：“你們要站在
路上察看，尋訪遠古的路徑，
看哪一條是美善的路，就走在
其中；這樣，你們心裡就必得
安息。他們卻說：‘我們不走
在其中。’……”

(耶6:16)
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迷途的以色列

他們不知道自己迷了途



迷途的以色列

他們不知道自己迷了途

先知的指引：要得安息



守安息、護心田

新約中的安息



守安息、護心田列

你們不要以為我來是要廢除律
法和先知；我來不是要廢除，
而是要完成。 我實在告訴你
們，就算天地過去，律法的一
點一畫也不會廢去，全部都要
成就。 (太5:17-18)





守安息、護心田列

10因為那進入 神安息的人，
就歇了自己的工作，好像 神
歇了自己的工作一樣。11所以，
我們要竭力進入那安息，免得
有人隨著那不順從的樣子就跌
倒了。 (來4:10-11)



守安息、護心田列

第七日， 神完成了他所作的
工；在第七日 神歇了他所作
的一切工。 神賜福第七日，
把它分別為聖，因為在這一日，
神停了他一切所創造的工，歇
息了。 (創2:2-3)



守安息、護心田

28你們所有勞苦擔重擔的人哪，
到我這裡來吧！我必使你們得
安息。29我心裡柔和謙卑，你
們應當負我的軛，向我學習，
你們就必得著心靈的安息；30

我的軛是容易負的，我的擔子
是輕省的。” (太11:28-30)





守安息、護心田

新約中的安息

護田的真理



守安息、護心田

10六年之內你要耕種田地，收
取地的出產；11但是第七年，
你要讓地歇息，不耕不種，使
你民間的窮人可以有吃的；他
們吃剩的，田間的野獸可以吃；
你的葡萄園和橄欖園，也要這
樣作。……





守安息、護心田

12六日之內，你要作你的工；
但第七日你要安息，好使你的
牛和驢可以歇息，並且使你婢
女的兒子和寄居的也可以有時
間喘息一下。 (出23:10-12)



守安息、護心田

新約中的安息

護田的真理

肉體,魂,靈的安息



身體 魂 靈

心思、情感、意志

良心、直覺、
與靈交往


